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༄༅།།ཅུན་དུག་དང་འདེལ་བའི་དུས་འཁར་ 
ཟླ་མའི་ ནལ་འབྱོར་ནག་འགྲེས་སུ་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


དང་འདེལ་བའི་དུས་འཁོར་ 
༦ ་དལ་བབེའནག་འབས་སུ་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


༦༄༅། །ན་ མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ བཱི་ཀྲུ ལ་ཅྲཀ་ ཙཡ། 
བདེ་ཆེར་རྡོ་ཇེ་ ནམ་མེད་ཡུགྱཧ་ཆེར། །མཉམ་ 
རྒྱེར་དང་བེའི་སངས་རྒྱས་ ་ལ་བཅུང་ནས། །ཚེས་ 
ཟབ་བ ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཟུན་དུག་དང་། །འབྲེལ་ ེ 
བར་ཉམས་སྭ་ལེན་ཆུལ་ འདིན་སྲེལ། དམ 
བངག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལས་སྭ་བུ་བ 'ནི། 
འདྲི་སང་གི་ཡུན་ཆོགས་ཅམ་ལྷ་སིང་བར་ཞེན་ཏེ་མི་ཞོད་་ 
པར། འྱིལི་གཏན་བྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་མུབ་དགོས་གིང་། གཏན་ 
རྟ འདུན་གྱི་སྙིང་བེ༔ སླུབ་པ '༧ཡང་སྟོཇ་ཏིང་སྙིང་རྗ རྗེའི་སྙིང་¦ ལོ་ཅན་གྱི་” 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ལ་མཆན་ཉིད་དང་ཟན་པའི་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་བསམ་ྱོར་གཉིས་ཀིཞ་ནསྤཆུལབཞིནདུ་བེན 
ཉྲ་བ་མའི་ནལ་འཐོར་ལམ ་གྱི་སགཏུ་ཧེད་པ་ཞིག་མེད་ཨི་ 
ནུང་དུ་མ་ཟད། ཆུང་ཇེ་གོང་མགཉིསཀུངྱིལ་འཁོར 
དྲ་ཆུགས་ནས་དབང་ཐེབ་་ནམས་ཀྱིམ་ཆུབ་དང། ཡན་ལག 
ཤི་དམ་ཚིག་དང་ལོམ་པ་ནམས་ལ་ཏིན་རེ་བཞིན་བྲསོ་བྲགང་་ 


ཧྲེད་ཅིང་། ཁྱདཔར་རིགས་རྫའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐུན་ཇྲག་ཏུ་མ""༽ 
བསྐྱང་ན་། ཁ་ན་མ་ཐེང་ཝོམ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇགསྤ་ཧྲི་ཁོམ། 
ངོ་ནི། སེ་ཐརྱ་ཧི་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་ལྭ་སུད་པ་ལསྱ་ཏང་ཉེས་པ་ཅི 
བར་གསུངས་ངས། ཤུན་དྡུག་གྲི་ནལ་འཕོར་ཆག་མེད་སྐོང་བཤིན་" 
ཱགལ་ཆེ་བ་དང་འཅས། འདིར་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་དུསྲཀི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའྲི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཐུན་དུག་གི་ནལ་འབྱོར" 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལ་ནག་འཐེས་སུ་འགོད་པ་ལ། སླུབ་ 
པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོངངསྐྱ་ཆུད་ལེགས་པརྒ་སངས་གིང་། ཡི་དག 
འདི་ཉིདྱ་ཏྱི་དབང་ནམ་པར་དག་པ་ཐེབ་པའི་སོ་ནས་དམྲ་མོམ་" 
ཆུལ་བཞིན་དུ་སུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཤང་དྭ་རྒོམ་པའི་་ 
གནས་སུབ་ལེ་ནས་གསུངས་པ་རར་སི་མཆན་ཉིད་དང་ཐག་བའི་ 
གནས་སྱ་བི་དོར་ལེགས་པརྦ་ཧས་ཏེ། མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཀུ་ན་མློང་དང་། རྒུའིགཡོ་སེགས་ཀྱི་སྱེན་ 
དང་མ་འདེེས་པའི་ཅི་འབརྦ་ཤི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། 
རང་ཉིདབསམ་གཏཏྱ་ཧཱི་སན་ལ་ནམ་སྣངགི་ཆོས་མདུན་དང་ 


སྡན་པའི་སློད་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་འཁོད་ཅིང་། རང་གི་མཐའ་” 

བརྐོར་དུ་ཆེ་འདིའི་ཕ་མས་གཅྲྱི་བུས་པའི་མཁའ་ཁུབྱ་ཀི་སེམས་ཅན 
རྣམས་ངོ་བེ་འིགས་དུག་ས་སོའི་སྡུག་དསྲལ་མྱོང་བཞིན་པ་ལ། རྣམ་པ 
མིའི་རྣམ་པས་འཁོང་པར་མས་ནས། ཐེག་མཐའ་གཉིས་ལྭ་བུབ་ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་མར་རངྱཆུད་ལ་བརྟག་རྟེ། ཆེ་དི 
དང་། ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་བུན་ཚོཾགས་དོན་གཉེར་རང་ཉིད་གཅིག་དུ་ཞི 
འདེ་དོན་གཉེར་སེགས་ཀྱི་ཀུན་གང་ནམས་བསལ་ཏེ། དཔ་འབོར་དོན་ 
ཆེ་རྟེད་དཀའ་དང་། འཆིབ་མི་རྟགཔ། དན་འགའི་ཐུག་འཕྲལ། རྒྱབས 
འགྲོ ལས་འས། འཁོར་ངའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ །དང་དུག་སཔ་བསམ་ 
སྟི་ངེས་འབྱུངཤི་ཐྲ་ཅི་མྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་འང་ཏམས་ལ་དབག་རྟེ་མཁའ་་ 

ཆུབ་ཀྱི་མན་སྤེམ་ཅན་ནམས་མི་ཆག་པ་ལྷ་ཆག་པ་དང་། མུགབཝལ 
བ་ལ་བདེབ་དང་། འདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོརབ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་འཆུམས་ནས་དཀཅིང་ 

ུའ་མུག་བཇལབསམྱིསམི་མབ་མངབཞིནཔད། ད་ཚ 
ཨྱིས་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་འང་གི་མྱབས་ཏྲེ་དིནྲ་ཤིས་བྱསྤད་པ་སོགས 


དངེས་དངབྱནུད་པའྲདིན་ཆ་ཆུལ་ནམས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དེདག་ 
སྡུག་བསྫལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལས་དྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཞན་པར། 
བུབའི་འབུར་འང་ལ་བབས་པར་མཐེང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་ནྲ་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་ཞུང་" 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དྲུ་བ་འདོདྱའི་འདྲུན་པ་གཉིས་ཞྡན་གྱི་ 
ཟུང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་ངིན་པོ་ཆེས་རི་ས་ཟིན་པའྲི་ཞ་ནས་འང་གི་མདུན་ 
གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་གུབས་ཡུལ་ནམས་མན་ངག་ནས་་་ 
འབུང་བ་ཆར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའྱི་སུབས་འགྲོའྲི་ཆུ་ཆོགས་ནམས་ཆང་བའྲི་གོ་ནས། 
རང་དང་འང་གི་མཐའ་བསྐོརྦ་ཤི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ 
རྒྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། སངས་ཆུས་སློང་ 
སཔསོཾེཾེེྲཾ 
གསངྱའི་དམིང་ཆོས། །དབ་ནམདོའདུཧོང 
ནམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དངས་བསྦྱ་བབས་སུ་ 


མཆི་། སེམས་བསྩེང་པ་ཆིེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བུང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ེ་བརྱེད་བྱྱི" 
ཞིང་། ༈བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་བྱསེང་། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ 'སྦབས། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱབས་སེམསསཙྦ་ཆུང་དང་འཇེས་ངེས། འདི་ནྱི་ཐུབས་འཚའི་ 
བམབྱ་བར་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་སྱངས་འགོོ། 
ཤཤོས་པར་གསུུང་བ་དད་། རམ་ཞང་གི་དམ་ཚིགས་གཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁྭ་སུབས་སུ་འྲགོ་བ་བཅས་ཆང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 
དང་རྫན་པ་ངང་། ། འདི་ནི་རིན་འྱབངགྱི་བམས་བའྱི་མིན་་ 
པ་ཚང་། རྡུག་བརྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་ལ་ 
ཅུག་ཅུ་གནས་པར་དགའ། །མཌམ་ ཅི་དྭཧཏང་ 
སྙེ་མས་སྒེམ་པར་བཛི། ལན་གསུམ། འདེས་རིན་འཇུང་ 
གི་དམ་ཆིག་མི་འཇིག་པའྱི་རིན་པ་ཚང་། འགྲོ་གུན་སིང་ཞེའེ 
འཇིགས་པ་ལས་སློལ་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུང། 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །ངེང་ནས་བརུང་སྟེ་སྤ 


རྱས་མ་ཆབ་བར། ༽མྲཾག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་ 
བར་བྱགི། །འདེས་ནི་སོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱིན་ཉིན་" 

མཚན་ཐུནྲ་བཱག་ཅུ་སེམས་བརསྱེང་དགོས་པར་གསུངས་ 'པཀོ། 
འཇྲུག་རོམ་ལེན་པ་ནི། མདུནྦ་ཧྱི་སླབས་ཡུལྱ་ཧུལ་བྲགས་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་སྭ་ཟློས་པར་མེས་ཏེ། བླ་མཆྱལ་ང་སྲས་བཅས 
རྣམས ར་ ཛན ལ་ངགངས་ །བརྡ་མཛདྷཾ་ནཱ་ཧམཿ ལ། 
ཇི་རར་རྫོན་ི་བདེ་གཞེགས ཁྱིས། །བྱང་ཆུང་ཐུ་ 
ནི་བརྐྱེང་པ་ ་ངང་། །བུངྲ་རུབ་སེམས་ཇཔའི་བླསབ། 
པ་ལ། །དེ་ངག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་རར། །བདག། 
རྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ངོན་དུ། ༽བུང་ཆུང་སེམས་ནི་བསེད་ 
བགྱི་ཞིང་། ༽བྱཇ་ཆུང་སེམས་དཔའི་བླསང་པ་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲམབ་པར་བྱཧི། །ཞེས་ལན་་༥ 
གསུང ྱིས་ 'འཇུག་ 'རྡོམ་བླ 'བླངས་ལྭ་སྐྱངས། ཡུལ་བཛུའོ། 

དེང་ 'ངུས་བངག་ཆེ་འདྲས་བུ་ཡོད། །མི ཡི་སྲིད་པ། 
ལེགས་པར་ཐོང། །ངེ་རིང་སངས་ཆུས་རིགས་ས། 


མྒྱེས། །སཇས་ཆུས་སྲས་བུ་དཨྱུར་ཏོ། །རྙམ་པ་ནི་ 
སེམས་བརྱྱེང་འི་འཇུག་གི་དགལ་བྲ་སོམ་པ་ངང་། ང་ནི་ 
བདག་གིས་ཅི་ནསྲ་ཧུང་། །རིགས་དང་མཇུན་ངའི་ 
ལས་བརམས་ཏེ། །སྒྱོན་མེད་བཅུན་པའི་རིགས་"” 
འཇི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགར་ངེ་ཆརྭ་བ། །རམ་ 
པ་ནི་བག་ཡོང་སྐོམ་པ་ཉེ་འི་གཉིསྣ་སན་སེམས་ཁྱི་བླམང་བུར 
སེམས་བརྐྱེང་ཀྱི་ཕན་པོན་ཇུན་དུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསྲུང་ 
པའོ།། དེ་ནས་ཚོགས་ནིང་བྱགེད་པ་ནི། སེས་བྲལ་འོད་” 
གསལ་མྱུགྱ་རཱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་མདུན་འཅི་ 
མེང་ཆ་ ཡེ་ལམ་ འཐཉུས་ཁོར་ །དཔང་བོའི་གུན་དྲས 
མཛོན་པར་བྲཀ་བ་བཞིན། །གུན་བཟང་མཆོངྡ་སྲིན་ 
རྒྱུ་མཚོ་དཀྲིགས་པའི་དབུམ། །འཕྲེག་ཁྱེད་བརྒྱང་ 
ཁྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡིང་འོང་ཆུ'་ 
རྒྱེས་འདབ་སྙོང་ཆྱས་པའི་ཛོས། །ླ་ཏི་སླ་གཅར་དུས 
མེའེ་བྱའིལ་འཁོར་སྙེང་། །རང་འབྱམས་རསྒྱངས་ཀྱི་ 


བུང་བོ་ཇི་ཉེད་པ། །གཅིག་ཅུ་ཡོངས་འཇུས་དྲིན་་ 
ཅནྲ་བ་ཨ་ འཇུ །དྱཔེར་མེད་བཅོམ་ ཟན་དུས་ཧི་ 
འཁོར་སོ། །ཨི་རླ་ནི་ལའི་མདས་འཛེན་གཟི་ 
ཅྱིན་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་རྔོར་དྲིལ་” 
འཛིན་པ བ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛྲུགྲ་བུན་མོང 
མིན་པའི་ལམ། །མཚོན་མྱིར་གུར་གུམ་མངོག་ 
ཅན་མ ཆོས ཡུམ། ། །ཧྲི་ཐོད་འཇིན་ངང་མཉམ 
བར་སྱོར་བའི་ཚུལ། །དཿམངང་དཾཀ་ར་ཡེག་ཤཱ༔ 
ཐཱ འོཿ་གངུ་སག སུངོ། །བརྒྱང་བསྐུམ་གར་གྱིམ 
བདུད་དང་དག་པོའི་རེང་། །ནམ་པར་རོལ་པའི་ 
བར་ཝག་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །ངོ་མཚར་རྒན་གྱི་ 
སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ི། །མཁའ་ངིངས་ཆུ་གར་། 
ཚོམ་བུས་མཛེས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འདདྲ་ཕ་ 
འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །སུ་ཝིཊ་གནས 
གསུམ་ཇོ་ཇེ་གསུམ་ྱི་ཟྷའི། །རང་བཞིན་འོང་"་ 


ཆགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཁྱིས་རྩེ་ན། །ཐུགས་ཀའི' 
ས་བོན་ལས་སྲོཿ སྦཾས་ཇོ་རྗེ་ཤུགས། ། །རབ་འཇྲིག་ན་ 

ཚགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །འགུས་བཀུག 
ལབ། འབྱམས ་ཞིང་བཞུགས་ཿ 'ཅྱོབས །པའི་ཆོགས།། 

ངམ་ཆག་པ་དང་རོ་མཉམ་ཏིདྱ་ཧུར་པས། །སྱབས 
གུན་འདྲུས་པའི་བདག་ཉིང་ཆེན་བརྦ་ཚུར། །འདེས 
ནི་མི་བསྐོང་པའི་དམ་ཅིཊ་མློབ་དཔེན་བཟུང་ཆུལ་ལོ། དེ་ནས་ 
ཡན་ལག་བངྲརྭ་ཧི་དང་པོ་ཐུག་འཆལ་བ་ནི། གདོད་ནས 
སྦེསྲ་པལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཀུ། །ཡེ་ཤེས་རང་སང 
རྫ་ ན་ལེངས་སྫོང་རྗོགས། །འྭགེ་ཁམས་རུ་༥་ 
མཚར་སྲུལ་པའི་གར་མཛད་པའི། །སུ་གསུམ་ 
དབེར་མེངྦ་བ་མར་གུསྭ་ཡག་འཚལ། །འདེས་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་ཐུམས་དང་བ་ལས་སེམས་སྲང་ཆུལ་ངང་། 
བླ་མ་མ་བཅུ་་་པར། མཆོག་ཅུ་དད་པས་ཇྲས་གསུམ་ཇྲ་ཞེས 
གསུངས་པ་སརྦ་བ་མ་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ཚུལོ། ཡོཾ་བཅོམ་༥ 


རྫན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཚུ་ཚུ” 
བཿ །ཊཔོ་བསྐལ་པ་ཆེན་པའི་མེ་འབ་མཉམ་་ 
པའི་འོང་ཅུ་ཚཱཿཕ། །ཙཾ་རལ་པའི་ཅོང་པན་མི་ 
བཟད་པ་དང་རཱན་ཧུ་རཱ་ཕཊ། ས་དར 
པར་གཙིག པང ་འཇིགས་པའི་ཞལ། ་ཧཾ་ནྷཱཾཿ་ཕཊ། །ཨོཾ 
ྟེརཁགྱ་མགན་འབར་པའི་འོདརར་ུ་ུ་ྲབ། 
༧པོ་བྲག་སྟ །རྐགས་གེནས 'མདངུང་ངང་ཁ་རུཾ་འཛིན། 
ཧུ་ཚྲུ་ཕཊ། །ཨོཾ་སག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་་ 
འཇིན་པ་ཅན་ཙུ་ཚུ་ཕཊ། །ོ་ཞུ་ཆེན་དུད་ཀུ་ 
བགེགས 'མཐར་མཛེང་ལ་འདུད་ཧུཾ་ནུ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
བཅོམ་ཟན་འདུས་མ་ཛེ་ཇེ་པག་མོ་ལྭ་པུག་འཆ 
ཧཱཾནྷུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཁྱུག" 
ཁམས་གུམ་གིས་མི་ཐུབ་ཧཾ་རྲི་ཕཊ། །ཤོ་འབུང 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་ར་ར་ཆེན་པས་་་ 
འཇོམས་ཛུ་རླུ་ཕཊ། །ཨཾ་རྔ་རྗེ་གདན་བཞུགས་" 


གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ཁྱེད་མྱན་ཉུཾ་ཆུ་ཕཊ། ། །ཡོ 
གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ མོ་ཁྲ་མེའིགཟུགས་ཅི 'ྱིས་ཆེངས་པ་ཆེ ་སྐེམ་པར་ 
མཛད་ཧུཾ་ཆུ་ཕགྲ། ༈ །ཤི་འདུང་ནམས་གག་ཅིང་ཞེམ 
་བས་ྐཱཧཧྱཾཧྲི་ཧོགས། ༡འསྦ་ཆུམ་ཆུ་ཚུ་བཐྲ། །ཨ 

རྒྱལ་ཅུ་ཌྲཾ་ཕཊ། ། །ཤོ་ཇེ་ཇེ་པག་མོ་རྫོར་བྱེང་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་འདུང་ཚུཾ་ཆླུཿཕྲ་། །འདེ་ནི་མ་རུད་ཀྱི་དབང 
ཐོབ་པ་ནམས་ཁྱིསྷ་ཆ་དང་། ཟ་མ་ལ་ནང་བརྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཧྱ་ཆུལ་ལོ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དངོས་བཤམས 
ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་ཅུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང 
བའི་མཆོད་བའྲི་སིན་བུང་གཡོ། །མཆང་འོས་་ 
ཟྫས་ཁྱིས་ ལག་བད་ཉེར་མཛེས་པའི། ་ །ཡིད་འོང 
དད་ཁདྲ་ཏུ་ཞུང་ལུ་ཐཱ་ཨིཏས། །ཅུན་སོང་ 
ཐུན་མང་ཨིསངའི་མཆོད་བ་དང་། །གཞས་ཡད 
ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །མ་༥ 


མགས་མི་ཞུམ་འཁོར་གསུམ་དག་པའྲེ་ཟོས། །ཞིང་ 
མཆོག་དིན་ཅན་ཟ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འཐུལ། །འདི་ནི 
དོནྲ་གབྱ་ཀི་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་བྱསང་ཆུལ་ལོ། མཆམས 
འདིར་ལོང་ཡོད་ན་མྨརལྷ་ཧུས་པ་འབུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན། 
བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ལོངས་མྱེད་ 
དུས་གསུམ་ངགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མླརལ 
བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོང་པའི་ཆོགས་བཅས་། 
པ། །ཟོ་ཡེསསྤྲ་བབས་ནསྲ་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་༥ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འཐུལ། །ཆུགས་རྗེའི་དབང་གིས 
བཞེས་ནས་བདག་ལྱ་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །གུ 
རུ་མི་དམ་རྣ་མླརལ་ཀ་ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། །འངི་ 
ནྲི་ཟ་མ་ཝ་བྱཇུར་པར། ཁྲ་མ་ལ་མཆཱལ་དུས་གསུམ་ང་། 
འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བྲམབ་བའོ། དེ་ནས་བཤགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་སེམས 
གྱི་རྟ། །དུག་གསུམཔ་བག་མེད་ཆང་གིས་ཆྱོས་པ 


ལས། །བྱཅིས་དང་བཅྱིད་ཆུལ་ཇིག་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཆུད་པརྡ་མབ་དཔོན་ཐུགས་དགུག་" 
གསུང་བཅག་སོགས། །ཟིགས་མྫ་སླི་དང་སེ་སེའི 
དམ་ཚིག་འགལ། །བཅུལ་ཞུགས་ཏེར་ཝ་ཆུལ་" 
བཞིན་མ་སུང་སགས། །བངག་གིས་ནོངས་པྱ་སྱད་ 
པ་ཇི་སེད་པ། །འགྱོད་དང་ཚེམ་སེམས་དག་པོས 
སེེ་སེར་བཤགས། རྱས་པར་སྦེས་ནྭ་ཆུང་བཤགས་དང་སྱི་ 
བཤགས་སེགས་ཀྱུང་འདོན། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཆག་མ་ནམས 
བ་ནི ཡིང་འོང་འབྲབས་བུའི་དབུབ་སྙོང་དགོད" 
པའི། །རང་གཞན་ལེགས་་བསྦྱ་ཧུ་མཚར་ཡི་་ 
རང་ཞིང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་གངུལ་བུའི་མས 
བསམ་བཞིན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཚུར་མཛོང་མང་ངོར་རགས་པའ་ 
གཟུགས་ཧྱི་སུ། །བལ་བརར་མི་ཤིགས་མི་། 
༄ཿ་བཏན་པར་བཞུས། །འདིས་མཆན་ 


དགེ་ཆོགས་ཟུང་ ང་འཇྲུག་ངུས་ །འཁོར་ལོའི། །གོ" 
འཕང་ རྱར་དུ་ཐོང་པའི་རྒྱ་རུ་བཛོ། ། །ཞེས' 'ཡན་ལག། 
བདུན་པ་བྱ། ༈ ཤཞན་ཡང་ལོང་བངོང་ཆེ་བདག་བསྐྱེད་ནས་འཇུང 
བབཞིན། ཟུན་མོང་པའི་ལམ་ནམས་ཆུད་ལ་ཇི་ལར་བསྟེན་ 
པའི་ཆུལ། བུས་འདི་ནས་བཟུང་བང་ཆུབ་བར། ། 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས ་ནི་བརེད་བགྱི་ཞིང་། །བསམ་། 
བ་ནམ་པར་དག་པར་ངྱ་སེད། །བདག་ངང་བངག 
གིར་འཛིན་པ་མངས། །ཕྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་” 
བཟོད་བརྩོན་འགུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། 
7 །ཇབས་དང་ཡེཤིས་པ་རོལ་ 
། །ཅགས་གསུམ་ངོན་དུ་བྱ་ཐུང་པར་བྱི།། 
དིམས་ཅན་པདེ་དང་ཛག་པ་དང་། །ཇྲུག་བརྫལ་ 
དང་ནི་དྲལ་པ་ངང་། །དདེ་ལ་ཏགཀཅུ་བ་ནས་བར་ 
གུལ། །མཉམ་ ཅིད་བཏདྷ་སོབས་བྷ་གོང་བར་ 
བགྱི། །མྱིན་པའིག་ཡབ་མེཊ མོས་ལེགས་བས་ཏ། 


ན་བརྡ་མ་བའི་གཏམ་བས་ནས། །དོན་སློད་པ" 
ཡཾས་བག་པང་སྟེ། །དེན་མཛུན་གོས་ཆེན་གངབ་ 
པར་ངབགྱི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། ། 
ངྭགགྷི་ནཔ་པ་བཞི་དངྡུ་མནུ། །ཡིངྱ་ཀི་ལས་ཇི་ 
ནམ་གསུམ་སྟེ། །མི་དགེ་བྱར་པོ་མང་པར་བ}ཧི། 
བམབ་པ་གསུམ་ལྔ་སིབ་པ་ཡི། །འྱྱཧོད་དང་ནུག 
པ་གཉིད་དང་ནི། །ནོད་པ་དང་རི་ཇེ་ཚམ་སྟེ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཝ་བོ་མྲང་བར་བབྱི། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ནི་ཞྡེ་སང་ངང་། །གཉི་མུག་དང་ནི་ངྱ་ཧུལ་ཏེ། ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བར་གུར་པ་ཡེ། །ཉོན་མངས་བཞི་ 
བེ་མང་བར་བྱི། ༽འདེད་པའི་ཟག་དང་སེདཔའ 
ཟུག ཀམ་རིག་པ་ཡི་ཟྲག་པ་རང་། །ཆྔ་བའི། 
བྟཾ་ཁི་འཁོརང་འྱེ་ཞུ། །ཟག་བ་བནྐང་ཁང་ 
བར་བྱ །སོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཁེག་། 
མྨེན་མེང་མངོན་ངར་འདྲུ་མྱ་བུས། །རྣམ་པར་" 


ལ་པོ འེ དི 


ཛར་པའྲི་སོ་བཞི་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་" 
བཟླང་པར་ངབྱི་། །ཞེས་པའིངརཧྱི་ཚག་དན་ནམསྐ་ནོ 
ཅུལ་དྲུ་དན་བཞིན་པའི་ས་ནས། ལམ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དྲུ་མོང་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་བཅའ། དེ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ན་སྲིད་དང་ཞིབ་ཡི། །དགེ་ལྡེབ་ 
འདོད་གུར་འཇེ་བའེབསམ་འཕེལ་དབང་། ༽རྒྱབས 
གསུམ་ཁུན་འབུས་དིན་ཅནྲ་བམ་ལ། །གསོལ་་ 
བ་འདེབས་སོ་བབཤྱུ་ཆུངྱ་བིན་གིསྣ་རོབས། ཞེས 
བཧེས་གཉིས་དྟ་སེན་རའི་ཡན་ཡོན་དང་། མ་བྟེན་ཉེས། 
དམིགས་མགས་དན་ཏེ་བསམ་སྱོར་གཉིས་ཁྱི་གྒེ་ནས་ཆུལ་་ 
བཞིན་དུ་བྟེམ་པར་ངམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་༥ 
ཆུལ་ངང་། ཟླ་མ་རྫ་བཅུ་པའི་དམ་ཆིག་བསྲང་ཆུལ་གྱི་སྙིང 
བ་ཡིན་པས། ཁླ་མའི་གྲུ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
བཞིན་པའྲི་ནོ་ནས་ཁ་ཅམ་མིན་བརྙ་ཆིང་ཐག་པ་ནས་མོས 
གུས་ཙུགས་དག་བས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་༥ 


བཞེན་པའི་བང་ནས། འདུད་རྩི་འབེབ་སྱང་གི་དཡིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཱ་ད་བྲཾ་ད་ར་ཝ་གླིསསུ་མ་ཏི་བཱ་ས་ 
ནྷ་ཏ་ར་ས་མ་དྲ་ཏཱ་ཟྲ་ད་སཇ་སྙིརྷ་ཛླཱཾ་དཱཾ ཞེས། 
ཟླ་མའི་མཆཾནྲ་མགས་ཅི་ཆུས་བླཊ། མྲང་ཡང་དངང་གི་ 
ོན་དུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཟླ་མ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་ནམས་ཚེགས་པན 
བསུར་དུ་གསོལ། །ཟིགས་བཞྲིའི་སླིབ་པ་བུང་ 
བ་དང་། །ཨུ་བཞི་ཐོང་པརྦ་བིིནྱ་ཧིསྣ་རོངས། 

ལྐར་གསུག། ཟགས་གུས་མས་བདེ་གདགས་" 
ཡབ་ཡྱ་མ་ངང་། །བཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ངང་ 
བས་ང ཕན། །ུ་ཧུ་ཅོང་བུ་ནདུང་ 
དཔྱང་ཇོར་དྲེལ་དང་] །བཅུལ་བཞུང་ས་དང་ན་ 
འབུང་ཆེག་གནང་། །དའང་དཆད་བཅཟིན 
ཤང་དང་གོང་ཆེནྱ་ཧི། །དངང་བཞི་ཆུང་དངུ་དོ་ 
རྗེ་གྲེབ་བབེནཧཾ། །བབང་འབ་བསྐུར་བས་ཁུས 


ཀྱི་རྩ་རླུང་ནམས། ལས་དུངྱགུར་ཅིང་རིམམ་གཉིས 
ནེོམ་ལ་དབང་། །ཅིས་ཁྲི་ཆིག་མོང་རུག་བྱརའེ་ལས 
ཆུང་དང་། ༽ུུསྱཀི་ཐེམ་པའི་ཆ་གུན་ཡོངས་ཟང་ 
བའི། །བདུན་ཐན་དུ་སྦ་ཀི་འཁོར་ལོའིགོ་འཕང་ 
ཆེ། །ཚེ་འདིར་མངེན་དྱུ་བེད་བའི་སྐལ་ཝནྱུར། 
མཚམས་འདིད་ཡན་ཏན་གཞི་ཆུང་མྭ་ཝ་བུའྲི་ཞོ་ནས་ལམ་་ 
ཡཛས་ཛགས་ལ་ཤར་གོམ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས། 
རབ་འབམསྲ་སྱབས་གུན་འདུས་ངའི་བངག །བ་ 
མ་ཇྡ་ཚེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་་ 
གསལ་འདེབས་ན། །བདྱྱུ་ཚད་བིྱ་ཤེས་ཀ 
བརླབ་ཅཱ་གསོལ། །དེ་རར་གདུང་ཤྲུགས་དག་ 
བས་གསོལ་བཏབ་མཇུས། །རུ་བའྲི་བ་མ་དུས་ 
ཧྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གྱི་མི་བོའི་གཅུག་ཏུ་ལེཊ་ 
ཧྱོན་ཏེ། །བགྱེས་བཞིན་ཟིམ་པས་རང་དང་རོ་༥ 
མཉམ་ཙུར། །ུ་འདས་ངོ་བྱོབབདང་བཅས་། 


པའི ༈ །ཆོས་ཞུན་མྒུ་མ་ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གདོད་མ ད་ནས་རེསི་ཉིདྱཏིས་ཚིང་། །ཞེས་རཊ 
ལྷ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀཱི་ངེས་པ་ཇི་ཆར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་རྙེ་བདེ་ 
སྙོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ངེས་དྲ་གྱི་བ་མའི་ནལ་འབོར 
དང་། ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཆགས་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་མཆོག་་༥ 
དང་། མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ངདེར་ཆོག་ 
པ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཞེས། 'པའི་རཱ། 'ཅྷུང་ ལས་སེམས་བསྲུང་ཆུལ 
ཟྭ སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་བུར་བརྔེལ་བ་བཞིན།། 
ཆུ་སྐྱེས" འདབ་མྱ་ཆུས་པའྱི་ཝེ་བྭ་རུ །ཟླ་ཏི་སླ" 
ཡོ 
ཁམས ུ་ངབླཾ་ཟཱ་ཉིའཇོས། །མཆན་དཔེའི་ངེ་ 
དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བས །མཛེས། །དེ་དངུས་རུང་ 
སེམས་ཡི་གེ་ུཾ་དང་ཉི། །དེ་དགུ་གཅིག་ཅུ་འདྲེས 
བ་ཉམ་ཡིག་གཟུགས། ། །རཉིད་ཡིཔས་རྱར་རང་ 
ཉིང་དུས 'འཁོར་ལོ། ། ། །ཚནྡིདྡ་ ་ནི་ལའི་མངངས་འཛིན་ 


ཤཟི་བིན་འབར། །ཞལ་བཞི་ཇུག་ནི་ཉེར་བཞི་དང་ 
པ་གཉིས། །མཆོགུ་མི་འུར་བདེ་ཆེན་རྡ་ཆེ་དང་། 
རངཿ ང་བཞིན་ སྦོས' ཙེར །བའི་སོང་པའི་དངོས། ། 
མཚོན་བྱེད་རྔོར་དྲིལ་ བཟུང་ནས་ཨུམ་ལ་འཁུད།། 
པར་སེམས་པ་ནི། མི་ མི་བསྐྱོང་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་དྲི དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག། 
རྒྱའིདམ ཟོ "གསུམ 'བསྲུང་ཆུལ་ལོ། ། གཡས་ཤ་ཡིན་ 
རྣབ །མའི་ཕྱག་བི བཀ ལ། །བྲི་ 'ཧུབ། ལ་སྲོག། 
ཕྱག ཡེ་འ ནམས་ཀྱིས' སརྦད། །དཨུའ་དང་འ 
དཀར་བའི་གཡས གཡིན་ ཞབས་གཉིས ཆ་འ ། 
འའ ་ 
།རྣམ་པར་རོལ། 'པའི་བྱས་ཕག་ཉམས་ 
ཙི སྲ་གེག །ནམ་མང་བྱརནྱ་ཧིསྐ་སུ་ལ་བཅུན་ 
པ། ་ནི། །མཁའ་དབྱིསྒ་ཆུ་སྐར་ཚིམ་བས།་ 
མཛེས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འོང་རྫ་ འབར་བའི 
ཌྦཿསནྲ་གྲཾཀས། །ཅར་ཟུད་འགས་ལསཧཾ། 


ཕྱཾགས་མྐུ་ཚིགས་ཡུམ། །ཙུམདུ་མ་མདོག། 
ཅན་ཞལ་བཅ་པུག་བཅྲདྱ་སས། །ག་ཇད་ལ་་ 
སེགས་ཕྱག་མཆན་རྣ་ཆགས་འཇིན། །གཡོན་ 
བརྐྱང་རྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་རྔན་འངས་ལ་འཁུད།། 
ཕྱིགས་མཆཾམས་བཀྲིས་འངབ་མའི་གདན་རྟེང་ 
དུ། །ནུས་མ་བྱདདྲ་ཀིས་བསྐོར་ཏེ་ལེགས་དའེ། 
གཙོ་ཐའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་ཛེ་ཇེ་ཤུགས། །རབ་ 
འཇིགས་སྣ་ཆོགས་མཆོན་ཆ་འ ན་བ་ཡེས། ། 
རབ་འདུམས་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་རྱྱེབས་པའ་ 
ཚོགས །བཀུག་ཉེ་དམ་ཆིག་པ་དང་རམཌམ་ 
( གུར། ༈དབུང་ཆས་དངང་བསུར་གཙོ་འཁོར་” 

ཟམས་ཅང་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བངག་པོས" 
རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །དེ་ནས་བཟླས་བབུབཞི། གཙོ” 

འཁེར་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་མཐར། ། 

རང་འང་རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། ། 


=~ ༡༨ ༠ 


དཀྱིལ་འཁོརྷ་ར་ཚོགས་མས་ཏེ་འགྲོ་ངོན་བུས། ། 

མུར་འདུསྣ་ཚགས་གའི་མ་བན་ལ་ཝིམ་ཅཱར། 

བསམ་། ལ་ལཁ་བའི་ཉི སྙིང་བོ ་ངང་། ཡུམ་ཡྱི' སྫགས། ནུས་མ་ 
བརྒདྲ་ཧི་ཐགས་བཅས་ཐས་བརྗོད་ྱི་སླན་བྱགད་དང་བལ་ 
བར་ཅི་ནུས་བླླ་བ་ནི། །།ཨོ་ཨཱཿཛཾཿནྟ ཙུ ཐྭ། ། 
ཨྲཾ་ཛཾབཤཱ་མ་ཏཛཾ་ཆུ་ཕཊ། ཨྭཾད་ནཱ་པཱ་ར་ 
མི་ཏཱ་ཚུཾཚཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཱཾ་ཝྲ་ར་ ནཱི སི་ཏཱཛུཙཱཾ་ཕཊ། 
ི་རི་ ཏཱ་ཉུཾ་ནུ་ཕཊ། པོ 

ཿབཊ། ཨྱ་ཆཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཚུ་ཚཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 

བྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ ཏཱ་ཧུཾ་ཚླུ་བཊ ཨླཾ་ཨུ་བ་ཡཾ་ཝཱར་ 
མི་ཌཱིཛུ་ཙྷཱ་ཕཊ། ཡཾ་ཏྲ་ཌིནཱཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཛུ་ཛཱ་ 
ཕཊ། ཨ་བ་ལྭ་པ་ར་མི་ཏྷ་རྷཾཙཱ་ཕཊ། མྡེ་ཛཱན་ 
པྲ་ར་མི་ཏཱ་ཙུ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྡན་སཏུ་ས་མ་ཡ། 
མ་ཆུ་ཝ་ལ་ཡ། བྲ་་ཏཞ་བག་ དྲི་ 

ཌྷོ་མེ་ཌཱ་ཝ། སུྫྱཾ་ཙ་མྭ་ཐཱ་ཝ། སུ མ་བུ 


ཝ། ཨ་ནུ་རྟའོ་མྷེ་ཊཱ་ཛ། སམ་སྡིརྲི་མི་པ་ཡ་་ 
་ ༈ས་ཀ་མ་ཨུཿ་མེ། རྟ །“པ་ཤུ་རུ་ཚླུ། 
ཧཾ་ཧ་ཧྭ་ཧྭ་ཧྲོ ཤཱ་ག་ཛླན་སཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། བརྲཾ་མ་ 
མ་མུཉཅུ། བརྔི་བྷཱ་བ། མྨངས་མ་སཧྭཏཱ་ཧ་ཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརས་ཆད་ཝག་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་ 
འུས དེ་ནས་བངག 'བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་གྭ་ནས་སྦོས་པའི་མཆེང་པའི་ལ་མོཿ་ 
རྣམས་ཚྱཾས ཁཅཧ་སཛྦཾཱཾ་ཏ་ཀཏ་ཐསཱས་ ་ལ། ཨོ་ 

ཤི་ཀྲ་ལ་ཙཀྲ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨར་པྲ་ཏཱི་ནྫྱན་མཿ 
ཨིཾ་ཀཱ་ཁྲགས་པརྨ་ཝར་ལྱར་ཝྫ་ཚན་ 
མཿ ཝྱང་སེགས་ཀི་གནས་སུ། པློའ་ཏཾ། ཨྩ མ་ན 
གནྟ་རཾ། སྤཞ། ཆུ་བེ། ལཱ་ལོ་ཀེ ཧན ཡེ 
མི་ཏྱེ། ་ད་ཧྫབ་གཨཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཀྲ་ལ་ཅཀྲ” 

མྣབལ་ས་བ་རིི་ཝཱ་རྩེ་ཆུཿ ན་མཿ མ་དང་ཆོད་ནྲག 
. བསྟོད་པ་ནི། སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 


སྲིད་གསུམ་མྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད་། །ཤེས་དང་་” 
ཤེས་བ་གཅིག་པའི་སུ། །ཧ་ཡ་རཱུ་ཧཱང་འཐར་ 
ལྭ་བུག་འཆལ། །མཱ་ལ་བཱ་ལེའ་སྙིམས་འཇུག 
དང་། །ནཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སགས་མང་ཀུང་། །འགུར 
གབསསལང། འཁྲུངས་པའ་སུ། །དུས་ུ་འཁེར་ 
ལོ་དེ་ལ་འདྲུད། །པྲ་རང་རྡུལ་གྱི་ཚེས་ིད་འཕས། 
པྲ་ཕབ་པ་ ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་གུན་ྱི་ 
མཆོག་ཟན་མ། །༽ཡུགྱར་ཆེན་མེ་དེ་ལ་འདུད། 
སངསྤ་ཧུམ ་ཀུན་གྱི་ཀྱེད་མཇང་མ། ཀཨྱེ་བ་འང 
ནི་འཇིག་པ་མངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོང་- 
པ་ཅན། །སྣ་ཚིགས་པུམ་དེ་ལྭ་ཕག་འཆལ།། 
དཉསཉརབྲམས། ཅཅཆ་གཏུན་ཅ འིད 
རང་ལ་ཟིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་མི་དརི 
ཧོཇ་བའེ་ཧང་། །སྲར་ཡང་འང་ཏིང་དུས་ཀྱི”” 
འཁོར་ལ་ཆེ། ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡི། 


རྣམ་པར་གུར། བཔར་བསམ་ལ་མཆམས། འདེར་ཇོགས་ 
རིམྲ་སོམྱ་ཀུང་ཆག དེ་ནས། འདྐག་གི་ལུཊ་དང་དང་ཅིན 
དད ་ །དྲུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ རཿ 
བ་ཅི་མཆིས་པ། །མཆུར་སེམས་ཅན་གུན་་གི་ 
དྱ་གྱི་ཕྱིར་། །ངེང་ནས་པཕངས་པ་ 'མེང་པར་" 
བཏང་བར་བུ། །སྟམ་དུ་གཏོང་སེམས་མེལ་བ་ནྱི་ཧལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ངང་། ལུས་ལོངས་སློང་གཏོང 
བ་ཇང་ཟིང་གི་སྱིན་པ་དང་། དགྱེ་རུ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་མྱིན་པ་ 
སྟེ་འིན་འབུང་གི་དམ་ཚིག་ཨྱག་མ་གཏིས་བསླང་ཆུལ་ལོ། ལོང་ 
ཟུངཚ་མ་མཐའ་ས་མའི་ཁམྱ་ཀྲི་མེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ཛོམ་ 
པ་ནམས་ལ་བཛ་བགགངྱ་བུ་བར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད 
པ་ལྟར་དང་། བཛུ་ནཱ། མྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དན་ཤེས་ཅམ་༥ 
བསྟེན་ ཆུལ་ནི། ས་བརྡ་བུང་སེམས 'རྡེ་རྗེ་ཐེག' པ་" 
ཡི། །ནམ་དག་བཅས་པའི་བྲསབ་པ་ཕྲ་མ་ལས། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བརྡ་མྱི་བེང་པར། ། །རྒྱལ། 


ཐའབུགུའཐ་ཤིན་ཁད། གིས་བླབའ་ང་བྱབ། ཁཿ 
པ་ཉི་སྡེ་མ་པ་གསུམ་ལྲ་དན་ཤེས་བརྟེན་ཆུལ་མདོར་བསུས་དང་། 
རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱི་ཉེས་མྱོད་སྡེམ་པ་དང་ 
དེན་ཐུབྱ་ཀྱི་ཛ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཝན་བླ འདྲེས་འགུབ་བེ། ཐེག" 
པ་གསུམ་ངང་ཆུང་ཇེ །བཞིས་བས་པའི། །ལུབ་ 
ང་ཆོགས་པའི་ངམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་" 
བའི་དགངྲས་པ་ཇི་ཅིན་ཡིགས་བཟུང་སྟེ། ཏུས 
པ་ཞི་རྫགས་མྱོགས་ྱི་ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་མྨྱོད་གཉིས་དང་གསང་་ 
བའི་ཆོས་ཆལ་འབྱོརྱ་ནུད་དངྱ་བ་མེད་གཉིས། མདོ་ཕུགས་ཀྱི་ 
ཐེག་གསུམྱ་ཧི་ཆས་འཛིན་པ་སྟེ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དམ་" 
ཚིག་གསུམ་ངང་། ནམ་སང་གི་དམ་ཆག་དགེ་བ་ཆོས་མྡུད་ 
རྣམས་འདེས་ཆང་། ཤང་མཆཚམས་ཐབངས་ཁྱིས་" 
འགོ་བ་ཡོངས་སྲུ་སློལ། རྟམ་པ་ནི་ནམ་མང་གི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་ཅན་དྩྱ་ཧད་འིཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཆུལ་ལོ། 
དེ་ནས་འདོདྲ་དུའི་ངོན་ལ་མོན་ཅང་ངགེ་བ་ཇེགས་བྱང་དུ་བོ་ 


བ་ནི། ཛི་ཆར་ཉི་མ་ངང་བཅས་ཐུང་པའི་རིགས་ནི། 
ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཐང་པ་འདི་ལས་བུང་བུར་པ། ། 
རྣམ་གསུམ་སྲིང་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ནམས་། 
ི་དུས་ཀའཁར་ལེའི་དིན་ལསདེབཞིན་འབུར་བར་ 
ཤེག །སེམས་ཅན་ནམས་ྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་” 
བནྭག་ ཐུགས་ཾ་ངྡོར་ཡཐའ་དག་ས་ལ་གྲུས། 
པ་བཞིན། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལས་སྤེམ་ 
ཅན་ཉིད་ནམས་དགུ་གིས་ནམ་གསུམ་སྲེང་པ་༥ 
དགུ་ལགཞས་མུར་ཅིག །ཅུས་བུ་གང་དག་བདུད 
ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིཾས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སང་ཞེང་ 
ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ 
ཐོབ་ནས་རོ་རེ་ནར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་རིང་མིན་འོངྱ་གུར་" 
ཅིག །ཅེས་དང་། འདི་ལས་འོངས་པའི་ནམ།་་་ 
དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཡུན་ཅུ་ཚེ་ཇེ་ 
འཆང་ངབང་གི །བཅས་པའི་མཆམས་ལས་ནམ་ 


ཡང་མི" །འ་འཐར། །ཟིམ་གཉིས་ ལམ་ཤི་རིམཔ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདེས་མཚོན་ནམ་་ 
བཀར་ངགེ་ ་བའི་ཚོགས། ། ། །ཇི་སེད་བཿ བསགས་པ་དེ་ཡིས 
རྱྱར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བྷམ་ལར་ཐྐེས 
ནས། ༈ཟྲ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
རྒྱ་བ ་ཤུནཏུ་ཡང་དགྲ་བ་མ་ང །ངང་། །འདྲལ ཆམ 
ཆས་རྱྱི་དཔལ་ ལ་ལེངས་ སྦ་སོད་ཅིང་། ། །ཨ་དྭང་ 
སརྦ་ཧུཾ་ཡོཧ་ཏན་ཛ་ རྫོགས་ནས། །རོ་ཇེ་་”] 
འཆང་གི་གོ། གའཔང་ པྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་སེགས་་ 
བཛ སྨེན་གྱི་རྒྱས་ འངེངས་བརྡ་ཁུའོ། ་ཤིས་པ་བརོང་པ་ནི། 
གང་ངཊ། སྟེང་ན་བདུང་ཀྱི་ཛྱོུགས་གནས ར་ཨ" 
ཡིན་ནམས་ མཆོག་ཏུ་ འཇིགས་ ཐྱེད་ྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ནམས། །མི་ཡི་ འཇིག ་རྟེན་དག་ 
ྭ་ཡིགས་དངྱལ་གས་བལ་དུགཞས་ཁ་བའྱིཆུལ 
བེ་བཅུན་མོར་བཅས་པ་ནམས། །གང་དག་ས་ 


འོག་དག་ན་གངེངས་ཅན་དབང་པོ་གངོན་ཚོགས་་ 
མིགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བེད་པ། ཧཾ 
དག་ཐམས་ཅང་ཉིན་མཆན་སོ་སོའིདུས་སུ་མ་" 
ཤིས་འཇིག་ཉེན་གུན་ནས་སྐོང་བརྩ་བེདྱ་གུར་ཅགཏཅེས་ 
གོག་ཿཧིམ་ཁ་གོད་འབ་བཟལྱས།བར་འོ་ ཚ་ན 
བཛོ་བྲགངྱ་ཧས་པྱ་ཐེད་ན་འདི་རར། དང་ངོ་མ་ས་ཐར་པ་་ 
དགྲེ་སང་གྲི་ཛམ་ཝན་ཡིན་ན་ཁིམས་ཉིས་བྱསྤ་ཕ་བྱཅུ་ཆཱ་ ་ 
གསུམ་ལ་བཛོ་བགང་བྭ་ཆུལ་ནི། ། སེ་སཾ་ཐར་པའི་ཆུང་ 
བྲ་མེ་མ་ལས། ། །པམ་པ་བཞི་དང་ཆག་མ་བྱང་" 
གསུམ་ངང་། །མང་རུང་གུམ་ཅུ་འ འབའ་ཞིག་དགུ་ 
བཅུ་དང་། །སེར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་ཅུས་བྱས་ 
བརུ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཉིས་བརྫུས་རྩུང་“་ 
'སྦེང་བར་བྱི། །ཐང་སེམས་ི་རུ་ཅུང་བཅོ་ 
དགྱང་ལ་བརྔེ་བགྲང་བྱ་ཆུལ་ནི། བངག་བརྟོད་གཞན་་ 
སླེདཆས་ནོར་མི་རྟེར་ཞིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ 


ཉྡན་ཟག་ཆན་མངང་དང་། །དཀོས་མཆོགདཀོར་ 
འཕྲོག་ཆོས་མང་ངུར་མཱག་འཕྲོག །མཆམས་་ 
ཆདདུ་ཁུ་ང་ཅ་མངས ༡༩ ཁུ་ 
མྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྟན་དང་རྫོགས་བྱང་རྗཾག ༈ 
ཟར་སང་དང་ཉནྷ་མོད་རང་རུནྷ་མ། །མཆོག་གསུ 
དཀོར་ལེན་ཁིམས་ངན་འཆའ་སེམས་གཏོང་། ། 
ཏེས་དསགས་མི་ཏྟར་ཟུན་འདུ་མ་འག་ངང་། 
ཆས ཆ་ཁཱལ་མེད་ཀུན་དངས་བཞ། །ཆང 
དགོས་བཅུ་དུག་མི་དགོས་ལིགྷ་ཐཱ་དང་། །སྤེས་ 
འདོར་གཉིས་བཅས་རུ་ཆུང་བཅོ་བཅུད་སུང་། 
རགསྦྱ་འི་ཚུ་ཆུང་སོགས་ལ་བི་བགང་བབ་ནི། བ་མར 
བརས་དམོད་བླསབ་བྱར་ཁུད་གསད་བེད། །མུན་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོང་འགྲོ་ལ་ཐུམས་ང་སྲེང་། །མྨེན་' 
འཇུག་སེམས་གཏོང་མ ་ྫོཔགས་ཆོས་ལ་མོད། 
ཨྔ་མིན་གསང་སློག་རང་གི་སུང་པོར་བརས། ། 


སྟོང་པ' ཉིད་སྲོང་གདུག་ཅན། སཇབོང་བཅིས། 
ཙཱ་བ་མ་དྲན་དད་མན ནེམས བསུན་འྱིན།།དམ་ 
མེནདད་གདྨ་ནད་པྷ་སེ ། །རུ་ཆུང་བཅུ་བཅི་ 
ཆ་ ཅ་བྲངས་ ཏ་བྲསུང་། ། །གཞན་ཡང་། དུས་ཀྱི” 
འཁོདའོའྱི་ཚད་ལས་གྲསངས་པ་ཡི་ཅྭཆངདོ། བརྟུལ་་" 
ཞུགས་ཅེར་ཝ་སོགས་ལ བམོ་བགགང་བྱ་ཆུལ་ཆེ ཅི། བླ་མའི 
ཐུགས་དྲགུགས་བཀལ་བཅག་ཁུ་བ་འབྱིན། །མདོ་ 
རྔགས་སྟང་ཉིད་མཆོག་དམམ་འཇིན་ཅིང་སོད། 
ཕྱ་བུམས་པ་ མེ" འགུར་བདེ་བ་མང་། །རྡལ་"་ 
འབྱེར་པ། ལྷ་སྐོན་བརོད་བེང་པ། སྟེ། ཁོ 
བར་འགུར་བའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །སོག་གཅོད 
བརྫུན་མྨ་ ་མ་བྱིན་ ལེན་པ་དང་། །ལོག་སེམས་ 
ཆང་འཐུང་བ་ཆེ་ 'སྲིག' ལ་ཇ །རྒྱན་ཤོ་ མིག" 
མང་མ 'ངག་ཤ་ཟེས་ ངང་། །གང་དྲན་ཟླ་དང་བ་ 
མའི་མཆུན། འཐོར་བྱེང། །ཕྱུགས་གསེང་དམར་ 


མཆོང་བེང་དེ་ཉེས 'ཛྲིག' ཇ། །བ། གླང་བྱིས་པ་ 
དུད་མེདྱ་སེས་བ་གསེད། །ཨུ་གསུངཐུགས་ཉེན་ 
བཞིག 'སྙེ་གསོང་པ་ ཇཾ། ། སངསྱ་ཆུས་ཆོས་ལ་ 
མ་ངད་ེང་པ པངང་། །གོགས་དང་ ཇེ་བོ་ངགེ་ འདུན 
ནྣམས་ལ་ འཁོན། །རང་ལ་ པ་ཡིད་ཉོན་བྱསུ་རེ་ 
འྲུ་བྔ་ཐ། ༈ གྱུགས་གྲ་ང་རས༔ ་པ་ 
བའི། །་ 'རེ་བརྟུལ་ཞུགས་ ངུ 
དྲུསྱ་ཀི་ལཁོར་ལའྱི་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ ཡི།། 
ི་ཆུང་དཔ་དབཅོན་ཉེར །པའེ་ཚོགས། ། ག་ 
གིས་ཆུལ་ ་བཞིན་ལེགས་ 'པར་བསྲུང་བར་ངབྱི། ། 
ཡན་ ཤབ་ཧཱཿ 'ཅིག་ལ་བརྔོཿ ཁོབ་གངྱ་བུ་བ 'ནི། ཡི 
ལག་རཱ་ བཞིའི་ཆང་དང་བ་མིན་མང་། །དམ་ངའི་ 
མགེན་བསྟེན་གོགས་ལ་བསེན་བཀུར་བུ། །དགེ་ 
བཅུ་མོང་ཞིང་ཐེག། རྒཝུས་ ཞེག་རྒུ། ། །བརྟངས་ 
དང་འགོམ་མངས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བང་།། 


སྦོམ་པའི་ཆུང་བར་བརྫེ་བགྲང་བྱབ་ཞི། མཆན་ཏིད་ 
ཨྲི་ཝན་པཱགྱ་ུར་བྟེན་དང་འདུཤེས་གསུམ་བལ་་ 
རྙེམས། འཇུག་བེུད། རའ 
རྡ ་ མྡས་སསཁཅན་ 
དང་པས་ འདྲི་ལ་ ལན་ལེག་འདེབས་༥་ 
ཇེ མ་ནང་དུ་ཞུག་བདུན་གནས། །ཡང་ 
བག་ ་མིནྱ་ཏུང་ནལ་ འབྱོར་༩ ་པའ་རོམ་ངང་པ་ ་མེང་ 
ང གཅན ནུ ང་དབང 
དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་འཇུག གས་མང སྤྲེ་བང། 
བླསླབ་ལས་འབས། ྡ་ཝ་བྱཅུའི་གངས་ 
དང་འགལ་ ས་རེ ཇང པ་ནམས ཀྱང་ཆུལཿ འད་ 
སྲང་། མྱ་ཉུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མང་ཨ། ཡིན་པའི 
ེ་ཚག་ལ་བྲྱ་ཞི། གཡོན་པའི་གྱུན་་ 
སྦྱེད་མི་བརྙས། ་མཆོད། །ཆད་ཟན་མིན་ལྷ་ཐེམས་ 
འཇུག་མངས། །ཕྱེར་ཚེ་རྟ་དང་འདྲལ་མི་བྱ། །ཆཊ་ 


ལམ་ལ་མོས། ར་ཨེདྱ་བཱ །ཕུག་རུ་རྣམ་གཉིས་ 
འདོར ཨྤྱིབ། རླ ་ ལ་པ་ཙོ་ངོར་ ད་འབད། 
གླུན་མི་ འཕན་ཛས་མདབྟཁིན། །ཟད་སེམས་ 
ལེན་ཆྱ མུག་བྲ་མངས། ། །ཞེས་སེ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་” 
ཤྱཾད་ན་འདྱི་ཟར། དྷེ་ཝ་རྦ་ལག་བསམ་དག་པའི་གྲང 
རི་ལས། །བསྒོམཿ བཟླས ་མཆེད་པའི་ཆུ་རྒུན་དྲི་ 
མ་མེད། །བདགྭ་བོ་ཆུ་མཆོར་ཡང་ཡང་བསཊ་ 
པ་ལས། །དགེ་ཚོགསྱ་ཧ་མཚོ་ཆེ ཆེས 'ཆེརྩ་ཆུས་ 
པ་དང་། །གཞན་པང་དྲས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
ངགེ་བའི་ཆཾགས། །མ་ཡུསྤ་བོ་ཡི་ ཡིས་གཅིགཏུ་་ 
་མསཔའམྱས། ༽མྱེ་དང་གྱེ་བར་ཐེག་ཊ" 
གེ་བའི་དཤིས། དམ་པའི་མགྐོནྲ་འི ཤིས་ 
པེལ །དེ་ཡཾས་བྱགེས་བཞེན་ 
བྱས་ལ་བའི་གདམས་པ་ལས། །ཐེག པ་གསུམ 
གྱི་ཆེས་ནམས་བརྡུ་བའི་ཆུལ། །ཤེས་ཤིང་དེ་ 


དོན་ཉམས་སྭུ་ཟངས་པ་ ཡས །ཐུན་མེང་ལམ་ 
གྱིམ་བདག་རྒྱད་མྨིན་ངར་ཤེག །རམ་ངགུ་དབང་ 
བདུན་ཐོང་པས་ས་བདུན་ཤྱི། །རུས་བཅའ་གས་ 
རེ །བམས་སས་དེ་མ་བཅུན། །འཐུད་ 
་ །དང་བའི་ནལ་འཛོར་དང་། །ཐུན་ 
དངསྦྲ་གུབྱ་དུབ "ལཿ གབང་བཤིག ། །འཇིག་ 
རྟེན་ འཇིག ས་པའི བའི་དབང་མཆེག་བཞིས།། 
རུ་བཞི ཛྡེ་ཇེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག རིམ་པ་་་ 
གཉིས་པའི་བརྙེ །བསླུབ་། ཡན་ལག་བཞི། ། ཟླ 
དྭང་འཆུད་དང ནི་་དབངབར་གོག །ཛྡ་ 
བི །པའི་གཞལ་མེཊ ཁང་མ མ་ 
ཆར 
ཀག 
གཉིས་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེས་བརྒྱར་བར་ཤོག 
མྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྱ་གྱངས་ ཨིངངག། 


རིགས་དྲུག་ཡན་ 'ལགྲ་དུག་བསོམ་ནལ་འབྱོར་" 
༥༥ 
ཅོ ༈ནབ་འབར་དག་ བས་བདུད་བགེགས་་ 
བསྲེག" ན་ཤོག །མཁའ་དབིངས། །དབུས་སཱ།་ 
འབྱུང་བའི་ཀྱི ྱིལ་ བས་འཁོར་བདི། ། །བརྒྱེད་ཅུ འཅིང་" 
གཅིག་ཏུ འབྲེས་ ལས་ཇོ་ཇེ་ ཿ རེམ" 
པ་ཟྲ་ངང་རིམ་པ་གསུམ། ། ཆེ བཅགས 
གཏུ་ཐང་བཅས་ང འཐུང་ངར་ཤེག ་ངེདུག། 
༨ ང་གབུལ་ཟནཇར་བུཊས། །ཅའི་ཿ 
དབང་པའ་ཉང་ འཛན་བརྟན་ བང ༥ཡིས། ་ 
སས ཅུལ་ཚོགས། 
པས སྱི་ནང་བདུད་བ གས་ །ཆར་གཅིང་བོག 
མྲེ དང་བྡ་བའི་ འི་ཕྱེར་བས 'ཆགས་གྱི ཞིབ ཀོ 
མཁའི་དབུངས་གུན་ཁུབ་པར་ཅོགས་བས་ཏེ། ། 
མྱེར་བ་ཆོགས་བསགས་ཆེ་ག་བཞིནྲ་བས་ ་པག། 


རླབས་ཆེན་ཆིགས་ ནམས་ ཡོངས་སུ་རེགས་ འིར 
ཤོག །འཆིའིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་ དྲུགིམ་པའི་* 

མཐཛར། །ཆོས་ཀྱི་ཨུ་ཡི་ངྱཧལ་གོམས་བུས་པས། 
རྐད་ཅིག་གཅིག་འ ལཾ །མངེན་པར་བང་ཆུབ ་པའི། ། 

རྣམ་ཐར་སྲེ་བཞིའི་ཉིང་འ འཛིན་མཐར་་ཕིན་ཤོག། 
ནམ་མཁའ་རུང་མྲེ་ཆུ་ས་རི་འབྲ་ནམས། ། །བསྒོམུ་ 
པས་གུཙུག་ཏེད་དཔལ་མགིན་ཉིང་ག་ངང་། ཏེ 
བ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ཆུ་འཁོར་སོགས། །ཇོ་ 
ཇེའི་བུསྭ་ཙཱི་གནས་ཡུགས་ཉོགས་བར་ཤོག ། 
པད་མྲ་ཟ་ཏྲི་ག་གཅན་དུས་མེའི་རེང་། །ཇོ་་ 


ཇེའུ ང་བཅས ”པ་ལེགས་བསྒོམ་པས། 


དས ་་ 
འི་སུལ་འབོར་ མཿ 'གིས་འགོག 'པར་" 

གི །དི་ཨེད་ནོར་དུའ་ དཅན་ནན་པ་ལབ། 
ཁང་། ། །ཇ་ཆེའི་ཨུརྱ་ཧི་ནང་དུ་བསམས་པའི་་ 


མཇུས། ། ང་དུ་འཆངྱ་ཧུའི་ཞིང་གུན་དག་པ" 
ཛང་། །ནང་གུས་ ཅེནྲ་སིབ 'པྲ་བྲལ་བར་ཤོག། 
ཆཾ་ ཉི་དབྱངས་གས་ལ་ཟུང་སེམས ༥་ཡི་གེ་གཉིས།། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པའི་ཧ་ཡིག །བགམས་བུས་་ 
པས་། ༈དཀར་དམའ།ཁམས །ངང་པྲ་བའི་རླུང་། 
སམས ནམས། །དབུ་མར་ཆཾགས ཉ༣ཟུཊ་བའི་ 
་ །དེ་ལས་ནམ་པ་ཤུན་གྱི་*་ 
་པའི། །བདེ་ཆེན་རང་བ 

ཀྱི་འཁེར་ སྒ རའ ཐོ 
རངགི་འིག་ཨམ༣ བཅུས །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
ྷ་ནམས་བརྒོམ་ཿ པའི་མཐུས། ། །རྣམ་བཅས་"་ 
ནམ་མེད་བུགྱ་གམ་འིམ་པ་བཞིམ། །དངས་ 
སུ་བུང་བའི་རྟེང་གཟུགས་ཕུགུ་ཆེ། །མི་ 
འགུརྷ་ཐནྷཾ་སེས་བདེབའི་རས་གང་བའི། རགས 
རིམ་མཆོག་ནམས་མྱེ་བའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག ༽ཡབ་ 


པྱམ སོམས སབརྐ་གུས པའི་སཿ ཐོན་ ལས། ང 
མངལ་ད་ ཡོངས ཛོགསྒ་ཝ་ ཡེ་འཁོར་ལོ ཅམཆོག། 
བགྐེད་ཅིང་འང་རང་གནས' ཿསཱ་ལེགས་བཀོད་པའི། 
བརྙེན་ པའི་ ཡུན། ལག །དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་ཆུལ་པ བཅ། 
རྣམ་པ་ར་ ཡེས 'མངོན་པརྦ་བུང་ཆུབ ་པ། །བསྒོམྨ་ 
པས་ཡུང་བ་ཁམས་དང་ དབང་བོ་ཡུལ། །ལས་ 
ངབང་བུ་བདྱཅས སྐ་ནྲསས 'ཕྱེང་བ་ཡིས། །ལཆཿ 
ྱི་རྟེགས་པ་མཆོག་ནམས་ ཅྱི པའེག བད 
ཆེན་ འཁོར། ལའི་པད་མར་གནས ༤༨༥ ཡཀ །རེག"” 
མར་བཅས་པའི་བཅོམ ་རན་ཇ་ཇེ་ཅན། ལེ” 
བའི་གཏུམ་ ་མའི་མེ་ཝི 'ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས།། 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ ལེའི་གཟུགས་ ་སུ་གནས་པ་ལ། ཨལ 
མོ་ནམས ཨི་སྟན་ངའི་ཟླུ་དབྱངས་ ྱིས། ། ། །བགུལ་ 
པྲ་ཝ་དང་དེ་བཞིན་བཞེངས་པ་། །ོ་བྲོ་ཝ་ 
ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །དགུག་གཞུག་ 


བཅིངས། སབ 'རོ་མཉམ་གུར་པ་ ་ཝ། །དེ་རྟར་" 
རྣམ་པ" ཉི་ཤུས་བང་ཆུབ་དང་ བུ །དཔང་བསུན་ཀ 
རྱས་གདབ་ངག་པ་དན་པ་ཛ ་ཡིས། [ར་མས 
ཡན་ལག་ལས་ྱི་རུལ། 'པ་མཆོག། །བསོམས 
བསཿ དེ་དོན་མངོན་ ་དུ་འགུར་བར་ཤོག ། མཁའ་ 
གསང་བྱིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ཏེ་སྙེམས་ཞུགས་པས། 
ཐུར་སེལྦ་རུ་ ང་གིས ས་བཞུལ་བའི་གཅུམ། ་མའིམེ།། 
དི 'ནསྦྱ་གེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། ཐུ གངས་ 
བཡོན་ཆུང་གྱི་གུ་བ་འགོག 'པ་ དན ། 
ཡིག་ཞུ་བའི་བང་རུབ་སེམས། འཿས་བཞིན་ 
བབས་ལས་བྲགས། འགུང་དགའ་བ་བཞི། :།ལེབ 
བར་མཚིན། 'པའི་བརྒྲུབ་། པའི་ ཡན་ལག མཆོག ། 
ཐིག 'ལེའི་ནལ། འབར་མངོན་དུ་འགུར་བར་ཤོག། 
མར་ཡང་ཇི་ཆརྭ་བོན་པའི་རིམ་ པ་བཞིན། །སེང་ 
དུ་གཤེགས ༠པའི་མས་ཅེ ཉེན་དྭགའ 'བཟི། །སྲུབ"" 


ཆེན་ཡན་ལག་ལྭ་མོའི་ནལ་འབོོར་དང་། །སྒྱུ་འཕུལ་ 
དྲ་བའི་མངེན་བྱང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། །མདོང་ ནྲ 
ཆལ ་སང་ཞེན་ང དྭ ཤྱཾདྲ་ཆུ ཅུ། ། །རྫེགས་ རིམ་་ 
ལོངས་ཇེགས་སྐྱེ་བའི་མིན་བྱེད་ལམ། །ཕྱི་ནང་ 
རྱུང་གཞི་སྩེང་བའི་བརྐྱེད་རིམ་མཆོག །ཐུན་” 
བཞིར་བསོམ། ལ འས པབ མཇ རྭ་ཕྱིན་ཤོབ། ཛཾ 
གཞན་ཡང་བླ་ཟས་བརྗོད་སྱིན་སྲེག་མཆོད་ཕྱིན་ 
ལྭ ' །འབད་བས། འགོ་ཆི །ཆན་གཏས། 'ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
བཞི། །ཆུབ འའང་མང་ པ་ལི གྲོ་བ ཅ་ ཅྭ 


འཛན་ི། ན་ལགྲ་དག འགོམ 
པརྱ་ེད་པ་ར་ཤག །མིག་ཕྱིད་གྱེན་དུ་རྫེག” 


པའི་ཆ 'སངས་ཀྱིས། །མིག་ཟུར་ཇུ་ཏིའི་ ཡར་རྣའི 
ནང་ཉིད་ „ །ུད་བར་བ་སར། ༡པའི་གནས་༥་ 
དཔོད ། །བྱིང་ནོད་བྲལ་བས་ཆེ་གཅིག་ 
པོ །རྦ་ཧྲསྲ་ཊ་ཨྲཨགྲུ་ཆརྙ་ཆཾ་ཿ 
རྐྱང་ཆུང་གི ་ཆོགས། །ནུ་ ིའི་གནས འོར་ཛྲུ་ 
པའི་འཁྲུལ །མེད་རྟགས། །དུ དུ་བྱ་མིགྱ་ཆུ་མཁའ་ 
སྣང་མར་མེ་རྟའ། །ར་ཚན་མོའི་ རྟགས་བཞིཊ 
མངོན་དུ་འགུར་བར་ཤོག །སླར་ཡང་ཆུ་ འཛིན་ 
བྲལ བའི་ནམ མཁའ་ ` །བྙཆཊ་ ་བའྱི་ཆུལྱ་གྱིས། 
མར་བཞིན "ལེགས་བསྒོམས་པས། ཀའབར་་ 
དངྱ་ཟུ་བ་ཉི་ མྲ་སཱ་གཅན་ དད ་ 'ལེར་བཅས་ 
པའི་རྟགས་དྲུག་རེ་ །རྫགས་པར་ཤོག ཁུ 
ལེལེགནས 'སཱ་སྔོང་གཟུགས་ནམས། །འིམ 
གྱིས བསྫུས་ ཉེ་ཇི་ རྩར་འདེད་པ། ཡི། །གཟུགས་ 
ལྷ་ཆེ་གཅིག དམིགས ༡བའ་སྐགཿ ཌ། ས།། 


ལུས་སེམས་ཤིནྷ་ཟུངས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
དྷེ་ཉར་སྙོང་པའི་གཟུགས་རམསྲ་སུབ་པ་དང་། ། 
རུབ་ཟིན་བརྟན་བར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འདྱོར་བཏེས།། 
རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཆག། 
མངོན་ཤེསྔ་ཟ་དང་བཅས་པ་འགུབ་པར་ཤོག ། 

གླ་གཅན་ལམ་ཆས་ཆུང་རྫགས་མི་ཕྱེད་པའི།། 

རྩུན་འགྲུབ་ཇེ་རྗེ་བཟླས་པའེསྲཾག་ཙིལ་དང་། །རྙང་ 
འོགྲ་རུང་ནམས་རེ་བར་འགོག་པ་ཡི། །བུམ་ 
བཅན་ཡ་སྲཾག་ཚོིལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྦུལ་པའི་ 
འཁེར་ལོའི་དངུས་སྤུ་རུང་གི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ 
ཤུས་ཤིའཇུང་ཟད་གནས་བའི་ཉགས། །ཅད་ 
བར་ཅན་ནམས་ཤར་ཏྲེ་བུང་སེམས་ཅིས། བརྫ 
པྲོ ོུ ་ཨ 
མཛྙུ། ༩ ཏ་བརྡ་རཿ་བུ་ཧ་ལཾ ས། ངག 

ཧཱ་འདྲེས་པའེ་དབུས་སཱ་རང་གསེམས། །གཡོ་ 


མེད་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་ནལ 'འཐོརྭ་ཧིས། ¡ 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་ ་ 
ཡིད་ངོར་ྟོཿ སིང་གཟུགས 'ཨཱར་ནི་ རྡང་བ་དང་། ། 

ཅི ཁཿ་འཆངའེ་གང་རོ།།ཏུག ས་པར" 
གི ༈འདད་གུར་གཟུབ་ས་དང་སེག་ལ་དབང་། 
མའི་མ ལེགས་ཁར་ཐབ་ནས་མར་ཡད་ 
གུམ་མའིམ། །འབར་བས་དངས་ པའྲི་ཝན་ 
རསྒེས་ བངེ་ཆེན་ ན་ལས། །རྟོང་གཟུགས་ ཡང་བུམ་ 
མཉམ རྱུངའང་ག །དངེར་ཁྱས་བཞེབས་ 
ཉི་བ་མུལ།ཁུང་བུ་ནུས། །འདུཟར་ཁ་ངོགྲ་ཞ 
ཚགས འགྱེད་པར་ཤོག །རྟསཁགྱ་ས་ 
ཕྱགྲ་རུ་ཆེན་མེ་དང་། ། །མ༡མ་པར་སྱོར་བས་" 
ཛུ ཨྒྱའི། '=ང་ སྟོབས་ཀྱིས། །༤རཐ། བརྫངས 
པའི་འགུར་མེད་བདེ་བ ་ཆེ། །ཨོང་བ་ ཏིད་དང་” 
རྱར་ཏེ་བསྒེམ་པར་ཤོག །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་” 


ཧུག ཏབྱ་གའྲི་གངས ཏྱི་ཁམས། །དཀར་དམར་ 
ཧུ་ཏི ཏིའི་ལམ་ནས་ སེེང་འགོ་ཏུ། ། །བརྩེགས་ 
པའི་མཐུ་ལས་ལུས ཀྱི་ཐེམ་ཿ བའ་ཁམས།། 
དངུལ་ཆུས་ཆགས་ལ ་ཇི་བཞིན་ཟ །བར་ཤོག། 
:& པའི་འགྱུར་ ཆང་བ ་ཆེ།། 
ས་ ་བ་ཆག་རྟཾང་དུག་བརྒྱུས "ལས་ཀྱི་ཆུང་། ། 
དེ་སྙེད" འགེག་ཅིང་སླེབ་བའི་བག་ཆགས་ནྲམ་།། ཞཌ 
རྱར་དུ་སྱངས་ ེ་ཆུལ བབའྲི་གུ་ཐོབ་ཤོག །ངེ་ 
ཏྟེར་ སྨེན་པའི་གནས་ རྣམས་གེགས་མེད་པར། 
བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་ རུའི ལྐམ མཆག །'འདིས། ། 
འག་ནམས་གལ་བ འན་ཆཚནྲ་བང་མཚག་ཧཱུ།། 
སླཾབ་ད་ཏད་ཅ་ ལལ ། 
མདོར་ན་འདེས། ་མཆིན་ནམ། ་དཀར་ང ངགེ་བའིེ་༡ 
ཚགས། ། ཇི' །ཇ་སྙེད་བསགས །པ་དེ་ཡེས་མུར་ུ་ 
བདག །རར་བུའིབང་མཛོད་པྷ་ ་ལར་མས། 


ནས། །བླ་ཨེད་ལམ་ཧྱི་འིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞོག ། ། 
ཅེས ཐུ ¡ མཱར་མྨཾས' ་པ། སྟེང ཉིད་སྙིང་”་ 
རྗེའི་བངག་ ཉིད་རྡ་ཇེའི་སུ། །ཚེ་གཅིག་བདེ་ཟླག" 
སྙེར་བྱེད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཟབ་ལམྦ་བ་མ་ 
ཧྷ་ཡི་ནལ་འབར་དང་། །ཐུན་ཇུགྲུ་ནལ་འབོར་་ 
“ཉིད་ལས་གཞུན་ན་གང་། །དེའི་ཕྱིརྨ་ཝག་་་ 
བསམ་ གསེར་གི་ས་ ཤི །ལྭས། །ལེགས *འཁྲུང་ 
ཆྲ་མཱིག་ཡོངས་འཛའ་ཉེ་ས་ཆེ། །ཕུཀནཱ་བད་ 
མོ་བྱབས ་པའི་མཆེད་སྦིན་དུ་། །དབུལ་ ་བའི་ལེཊ་ 
ཧྱས་ཟྲ་བ་ འབུམ་གྱིས་གཟིས། །ཟིན་བྲལ་བངེ་ 
གཤེགས་ 'བྟསན་པ་མ མྲ་དསྤ་ཐུང་ ། །བཤད་སླུབ་” 
ཚླ་བས ཀྱི་གྲཾབབས ཇིག པཿ ཀུན་མཛོས། །དསླབ་ 
གསུམ་གདེངས་ཀས་ བརྗིད་པ་འི་གླུ་ ་དབང་ཁུ།། 
མཁས 'མུལ་གསུམ ྱིས་རྩེན་པས' སྙེམས" 
༅ུར་ཅིག །མཁའ། ཁྱབ་རྒྱལ ་བྱ་ཧུ་མ་ཚོའི་ཐུགས་ 





རྡེའི་གར། །ས་གསུམ་རྐྱེ་ཞུའི་གཉེན་གཅིག་སྣང་ 
བའི་བདག ༈འཕྲིན་ ལས ཆི་ཟེར་འབར་བས་ནུད་ 
པའི་མུན། ། །བཅིལ་བཞིན་འགྲེ་བའི་ཡི ཡངྷ་སངར་ 
བརྟན་གྱྱར་ཅིག །མཆེག ཁཐ་ལཱས་བཟཇ། ཡོ 
ལས་རྡུལ 'སྙེད་ འོ །རིགས ”བཞིའི་སླིང པའི" 
གསུལ་ལས་རབྱ་གུལ་ཏེ། །འཇིགས་དལ་རྟོབས་ 
བཅུའི་ཆ་ལ་ རེགས་དས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་ 
འིང་མིན་ ་མངེན་དུ་བིད་གུར་ཅིག་ ཌོ 

ཅིས བཅོམ་ཟན་འདས 'དཔལ་དུས་ཀྐྱེ" ཀྱི་འཁོར་ལོ” 
ལ་བཏེན་བའྲི་ད་མའི་ནལ་འབྱརྡ་ཐུན་དུགགི་ནལ་འབྱེར་དང་་ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་” 
ེ་མ་ཞས་་འདི་ནི་མར་བཅསལྲདཞིའ་གྱུག་ནར༧གང་ 
སྤ་སྱབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་་༥ 
བཞེས་བརྒྱང་སླདདེཧ་གྱི་བེ་དང་། ཤོ་རིམ་སླིག་ལུགས'" 


༤ ༽ ༢༨ 


བཀའ་མླེབ་ དང་། འབྲེལ ཆོག གིགགྱིས་ཞིག་ ་ཅེས་མྱུཾ སྱི་བོར་བེབས་ 


པ་བཞིན། གུས་འབངས་དགའ་ཚྡན་ཏྲི་ཐེག་གོ་བདུན་བ་ 
ཡངས་འཛིན་གླིང་སྐེས་མིང་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་ཉེགས་ནམ་”་ 
རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་བས་ཤུས་པ་ཆེན་དེས་དིས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་འགོ་ཀུན་ཁུབ་བདགྲ་བ་མ་དུས་ཀྱི'འཁོར་ལོས་མཉེས་བཞིན། 
རྗས་སུ་འཛིན་པའི་རྒུར་གུར་ཅིག། །། 

བདྲ་རུལ་ལོ་༢༠༡༧ལྩགས་ཚྭ་བླ་ ,ཕྱི་ལོ་2༢༩༠ 
ཟྭ་༡༣པའི་ནང་། མྱི་ཆོར་༧གོངས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་། 
བེ་མཆག་ནས་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ཁ་མིར་དཔལ་དུས་ཀི་ 
འཁེར་ལེའི་དབང་ཆེན་རུལ་ནད་བཀྲིན་ཆེ་གབས་བད་གཞུང་ 
ཆས་རིགྭ་མན་ ཁང་ནས་ ་་ཞུན་ཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ 
འཁེརྦ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་དེབ་གངས་པུར་བསླུན་ 
འབྲེམ་ཐིལ་ཞུས།། །། 





